
LA RECETTE DE LA SALADE PORTUGAISE DE FERNANDO 
 
Durée de préparation : 10-15 minutes 
 
INGREDIENTS  
3 - 4 belles tomates 
1 poivron jaune 
1 concombre 
1 oignon 
Sel 
Poivre 
Huile d’olive 
Vinaigre 
 
Pour accompagner les Fleischnacka Traiteur Schneider 
 
PREPARATION 
 
Fais revenir les fleischnackas dans une poêle. 
Pendant ce temps, lave et coupe tous les légumes. 
Epluche et coupe finement l’oignon. 
Mélange les ingrédients dans un saladier. 
Assaisone à ta convenance avec sel, poivre, huile d’olive et vinaigre. 
 
Si tu veux y ajouter un peu de folie, je te suggère quelques morceaux de feta ! 
Il ne te reste plus qu’à savourer !  
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